
Curriculum vitae dott.ssa Roberta Silvestri

2024
• Seminario “Sognando la gravidanza. Un gruppo di psicoterapeuti ripensa il Dilemma Ostetrico”
• Convegno di Psicologia Perinatale “Temi fondamentali per la clinica”
• Corso “Il corpo viene prima. Intercorporeità e co-creazione del sé corporeo infantile nella relazione precoce genitore-bambino”
• Seminario “Elementi di deontologia professionale”
• Corso “Strategie terapeutiche nella psicopatologia perinatale”

2023
• Corso “Uso dell’albo nel sostegno psicologico: Albo lutto e Resilienza.”  - Matermundi
• Corso “Prevenzione e sostegno psicologico nelle malattie croniche”
• Corso “Il sostegno psicologico nel lutto perinatale” – Matermundi
• Corso “Il desiderio di un figlio e la nascita di un genitore tra infertilità e perinatalità. Aspetti etici, deontologici e di lavoro”

2022
• Corso “L’albo illustrato in gravidanza” – Matermundi
• Corso “L’albo illustrato nei primi 1000 giorni” – Matermundi
• Seminario “Teoria e tecnica nel lavoro come psicologo perinatale”

2021
• Corso di alta formazione “Psicoterapia in età perinatale”  - Edizioni Erickson
• Seminario “La clinica post lockdown”

2020
Corso “Lo Psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali”

2019
• Corso di Psicologia Perinatale - Ordine degli Psicologi del Lazio
• Corso di Alta formazione “Psicologia perinatale e Care”  - SIPRE

2017
• Workshop “Trattare il dolore giocando” - Istituto Veneto di Terapia Familiare
• Seminario “Strutturazione del piano terapeutico in presenza di una problematica sessuale individuale e di coppia” – Scuola di 
Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

2014
Titolo di Psicoterapeuta presso la Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Dinamica Integrata  “Centro di Psicologia 
Dinamica” di Padova, riconosciuta dal M.I.U.R. con Decreto Direttoriale 30-05-2002

       2013
• Tirocinio presso il Servizio di Psicologia Territoriale dell'Ulss 20 di Verona 
• Corso EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) e qualifica di primo livello.

       2012
• Tirocinio presso il Servizio di Psicologia Territoriale dell'Ulss 20 di Verona
• 1° Convegno nazionale di Analisi Transazionale a Roma “Cultura, identità e cambiamento in Analisi Transazionale” promosso dalle 
Associazioni di Analisi Transazionale italiane
• Seminario sulle Costellazioni Familiari - prof. D. Poggiolini.

       2011
        Tirocinio presso il C.E.R.R.I.S. di Verona

       2010
• Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Veneto (n° 7205)
• Attestato “101”, corso introduttivo di 12 ore all'Analisi Transazionale
• Tirocinio presso la U.O.C. Servizio di Neuropsichiatria Infantile e Psicologia dell’Età Evolutiva 
• Seminario di studi in Lavarone “Percorsi analitico-transazionali con bambini ed adolescenti” -  associazione I.T.A.C.A. (International 

Transactional Analysts for Childhood and Adolescence)

2009
Abilitazione alla professione di psicologo

      2008
• Convegno internazionale CIAI (Centro Italiano Aiuti all’Infanzia) “Scenari e sfide dell’adozione internazionale”
• Seminario formativo nazionale Istituto degli Innocenti “I tempi dell’attesa nell’adozione internazionale”
• Tirocinio professionalizzante post-lauream presso un ente autorizzato per le adozioni internazionali. 

       2007
• Tirocinio pre-laurea presso l’UORIAD (Unità Operativa Riabilitazione Intensiva Adolescenti Disabili) dell’Istituto Don Calabria di Verona. 
• Laurea specialistica in Psicologia Clinico – Dinamica (curriculum Psicologia psicodinamica e clinica della personalità) presso la Facoltà di 

Psicologia di Padova. 

       2005
• Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni Interpersonali (curriculum Relazioni familiari) presso la 

Facoltà di Psicologia di Padova. 
• XIII Convegno nazionale di Musicoterapia, Danzaterapia e Arteterapia per l’handicap “Ad ogni stagione la sua arte: l’età adulta. Diversi…

e di successo”.

    2003
     Tirocinio pre-laurea presso il Ser.T. 1 di Verona.


